DEFINICTA KIESIONKOWEGO

Co to jest?

Kieszonkowe to powtarzalne, regularne i state w kwocie $rodki finansowe przekazywane
bezwarunkowo przez opiekunéw do samodzielnej dyspozycji dziecka. Dysponowanie nim
powinno odbywac sie wedtug wspolnie ustalonych zasad dot. ich wydatkowania.

Do czego stuzy?

Celem kieszonkowego jest nauka gospodarowania wtasnymi pieniedzmi

(m.in. planowanie biezacych wydatkow, konsekwencji wtasnych decyzji finansowych,
0szczedzania, inwestowania w siebie, charytatywnosci) oraz pogtebienie wiedzy

o0 finansach (m.in. o wartosci pienigdza, wycenie pracy, nominatach, nowoczesnych
narzedziach finansowych).

Nie sa kieszonkowym:

e Okazjonalne zastrzyki finansowe np. ze strony bliskich

e Prezenty w postaci pieniedzy

e Bonusy przyznawane przez rodzicOw za wyjatkowe osiggniecia dziecka

* Pienigdze wydawane przez opiekunéw Lub przekazywane dziecku na zaspokojenie ustalonych
przez rodzine potrzeb bytowych i rozwojowych dziecka (np. zakup positku w szkole, dojazdy,
zajecia dodatkowe, kultura)

e Pienigdze, ktore dzieci same zdobeda np. stypendia, nagrody finansowe

e Pienigdze, ktdre dzieci same zarobig np. za prace zlecane przez rodzica, wykraczajace ponad
ustalone obowigzki dziecka




KIESIONKOWE ZASADY - MANUAL RODILCA

To zbior inspiracji dla Ciebie

Mozesz wykorzystac te, ktére sam wybierzesz - to tylko drogowskaz. Mozesz tez ustalac
swoje wtasne rodzinne zasady, bo przeciez najlepiej znasz wtasne dziecko, ale...

1. Zacznij od siebie

Zanim zaczniesz z dzieckiem rozmowe o0 kieszonkowym - przyjrzyj sie sobie i swoim
przekonaniom. Zastanow sie, ktore z nich sg warte przekazania Twojemu dziecku.
Pamietaj! Rozmowa o pieniadzach to takze rozmowa o wartos$ciach!

a. Jakie masz podejscie do rozmawiania o pienigdzach - czujesz sie w tym swobodnie,
temat budzi w Tobie mnie lek, odczuwasz dyskomfort, uwazasz pieniadze za temat tabu?
b. Co sadzisz o tym ile sam zarabiasz i ile zarabiajg inni?
c. Jakie masz przekonania dot. wydawania pieniedzy? To hojnos¢ czy oszczednosc jest
dla ciebie cnotg? Co myslisz o ludziach bogatych i gorzej sytuowanych?
d. W jakim celu chcesz dawac dziecku kieszonkowe?

2. Ocen temperament finansowy dziecka

Planujac rozmowe, zwro¢ uwage na wiek dziecka i jego temperament finansowy - czyli sposab,
w jaki dziecko traktuje pienigdze (impulsywne zakupy, chce to tu i teraz czy raczej cierpliwosc
i sktonnosc do odraczania przyjemnosci w czasie).

3. Budzet rodzinny to nie tajemnica

Jesli sytuacja finansowa rodziny jest trudniejsza, bagdz szczery w rozmowie o realnych
mozliwosciach dot. kieszonkowego. Nie mdw, ze nie masz pieniedzy - dziecko widzi,

ze jakie$ masz i je wydajesz. Pozwol mu zrozumiec na co muszg by¢ przeznaczone. Przekuj
te sytuacje w rozmowe o sile Twojej rodziny - o tym jak mimo trudnosci sobie radzicie.
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4. Okresl harmonogram kieszonkowego

Ustal z dzieckiem staty termin i czestotliwos¢ wyptacania kieszonkowego. Kieszonkowe
to pienigdze dawane dziecku regularnie, w sposdb zaplanowany. Warto wiedziec,

ze tygodniowka jest tatwiej zarzadzac. Sprawdzi sie tez lepiej przy mniejszych kwotach
i mtodszych dzieciach. Natomiast miesieczne kieszonkowe wymaga wiecej kompetencji
od dziecka, lecz znacznie lepiej motywuje do oszczedzania i odktadania - kosztem
biezacych przyjemnosci.

5. Ustal kwote kieszonkowego

Ustal z dzieckiem statg kwote kieszonkowego - tak by:

a. Byto ,rynkowe” - czyli nie byto znaczaco wyzsze Lub nizsze od otrzymywanego przez
Oszczedzajac przez rok potowe jego wysokosci, dziecko mogto spetni¢ swoje mate marzenie
Dawato dziecku poczucie niezaleznosci i swobody w wydawaniu na mate przyjemnosci
UmozLliwito dobre funkcjonowanie w grupie rowiesniczej

Nie byto za wysokie, nie do udzwigniecia przez dziecko
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6. Kieszonkowe jest state

Ustalona z dzieckiem kwota nie powinna by¢ narzedziem karania lub nagradzania. Nie powinna
tez byc¢ zalezna od dobrego lub ztego zachowania dziecka, jego wynikow w nauce czy nastroju
rodzica ani okazjonalnego zastrzyku gotéwki np. od dziadkdw. Kwota kieszonkowego moze by¢
jednak renegocjowana np. w przypadku pogorszenia sytuacji materialnej rodziny. Jednak
polepszenie sytuacji materialnej rodzicow (np. podwyzka, nowa praca) nie powinno by¢
pretekstem do podwyzszania kieszonkowego. Sukcesy zawodowe rodzicow nie sg bowiem
zastuga dziecka.

7. Podpiszcie rodzinny kontrakt

Podpisz z dzieckiem umowe, w ktdrej zadeklaruje zrozumienie zbioru zasad regulujacych
wydawanie kieszonkowego np.:

a. Czestotliwo$¢, termin, kwota, forma wyptaty
b. Wydatki, ktore dziecko ma pokrywac z wtasnego kieszonkowego
c. Wydatki zakazane (np. ze wzgledu na bezpieczenstwo Lub zdrowie dziecka)

8. Gotdwka czy konto bankowe?

Ustal forme przekazywania kieszonkowego. Gotowka jest wskazana dla mtodszych dzieci.
Przelewy na wtasne konto dziecka rekomendowane sg dla dzieci znajacych nominaty oraz
potrafiacych dobrze czytac i liczyc.
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9. Trenujcie asertywnos$¢ i negocjacje

Stawiaj granice w sytuacjach ,naciaggania”, prosb o dodatkowe pienigdze - podpisanie
kontraktu rodzinnego to utatwia. Incydentalnie takie sytuacja moga zdarzac sie zaréwno
dorostym jak i dzieciom, natomiast nie powinny stac sie reguta. Potraktuj je jako trening
asertywnosci i negocjacji zarowno dla Ciebie jak i dziecka

10. Nie ograniczaj samodzielnosci finansowej dziecka

Nie kontroluj wydatkowania kieszonkowego w sposob wykraczajacy poza dbatosc¢

0 bezpieczenstwo dziecka. Ostatecznie to dziecko decyduje o wtasnych pienigdzach.
Zaproponuj za to dziecku, ze mozesz mu pomoc w analizie, wydatkow - jezeli bedzie
chciato sprawdzié¢, na co ile pieniedzy wydato.

11. Btedy to miesnie sukcesu

Pozwdl odczu¢ dziecku konsekwencje jego wtasnych decyzji finansowych - réwniez tych
niewtasciwych.

12. Oceniaj sytuacje - nie dziecko

Jesli Twoje dziecko niefrasobliwie trwoni pienigdze i prosi o dodatkowe zastrzyki gotoweki,
mozesz zastosowac technike FUOQ, czyli mowi¢ najpierw o zaobserwowanych faktach, potem
0 swoich uczuciach, a nastepnie oczekiwaniach wobec tej sytuacji.

13. Szacunek do pienigdza nabywa sie w praktyce

Daj dziecku mozliwosc ,dorobienia” do kieszonkowego, by uczy¢ je wartosci pienigdza i dac¢
mu mozliwos¢ natrudzenia sie, by ,zarobi¢” okreslong kwote. Przy czym:

a. Ustal liste obowigzkéw domowych dziecka, ktorych wykonywanie nie wptywa na podnoszenie
kwoty kieszonkowego

b. Ustal z dzieckiem liste ekstra aktywnosci, za ktore dziecko moze za zgodg rodzica zarobic
dodatkowe pienigdze

14. Motywuj do oszczednosci

Stworz ,domowy bank”, ktory za kazda odtozong przez dziecko z kieszonkowego kwote,
doktada np. drugie tyle lub okreslony procent od oszczednosci (starsze dzieci). To uczy
odraczania przyjemnos¢, panowania nad wtasnymi impulsami, ale tez ttumaczy dziatanie
oprocentowania oszczednosci.
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15. Zachecaj do inwestowanie w siebie

Warto, by kieszonkowe dawato dziecku wolnos¢ w rozwijaniu swojej pasji i talentéw oraz
realizacji takze niematerialnych marzen.

16. Ucz empatii w materialistycznym Swiecie

Na wtasnym pokazuj, ze jesli masz pienigdze - masz sie tez czym dzieli¢. Wspdlna dyskusja
0 tym, jaki wazny cel dziecko chciatoby wesprze¢ wtasnym kieszonkowym i umozliwienie
mu podjecia wtasnej decyzji, to doskonaty wglad w jego wtasny system wartosci.

17. Pozyczki tylko na uczciwych zasadach

Pozyczki od rodzica, ale tez od dziecka sg OK. Sytuacje gdy pilnie potrzebujemy gotowki

po prostu moga sie zdarzy¢. Wazne, by odbywaty sie na ustalonych zasadach (np. zaréwno
dziecko jak i rodzic moga naliczy¢ procent od pozyczki) i jawnie, bez podbierania pieniedzy
przez ktoras ze stron.

18. Ureguluj ,,zalewanie kasa”

W przypadku dodatkowych wiekszych wptywdw pieniedzy np. od dziadkéw czy chrzestnych
warto uregulowac zasady z dorostymi (okreslone okazje, maksymalna wysokos¢ kwot),
szczegolnie jesli wysokosc przekazywanych przez nich kwot, zaburza edukacyjng wartos¢
statego kieszonkowego i uczy dziecko, ze ,pienigdz spadajg z nieba” i nie warto sie o nie trudzic.

19. Deponuj nadwyzki finansowe

Nadwyzki finansowe, ktdre otrzymuje dziecko, mozna wykorzysta¢ w ,domowym banku”

do nauki oszczedzania. Jak to zrobi¢? Zaproponowac dziecku, ktére otrzymato wiekszg ilosc
pieniedzy, rodzaj ,depozytu”, czyli zablokowania pieniedzy w kasie rodzicielskiej i ich wyptaty
w ratach wraz z uzgodnionymi ,odsetkami”. Takie dodatkowe fundusze dziecko moze
zdeponowac rowniez na koncie oszczednosciowym Lub lokacie, skad nie mozna ich

na biezgco wyptacic.




